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ANEXOS DO CASE:
Cuidado

é parte da
nossa cultura!

Programa Cuidar de atengao a saude
integral de colaboradores e

seus familiares.
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VOCE CONHECE NOSSO
PROGRAMA DE CRONICOS?

O Programa de Crénicos é uma das principais linhas de cuidado

dentro do Programa Cuidar.

Nele sao coordenados os cuidados de pacientes por meio de uma equipe multidisciplinar composta
por Medicina de Familia, Enfermagem e Nutri¢do. A atuagéo ocorre de forma integrada com as outras
linhas de cuidado, como Vida Leve, Viva Vida sem Fumo, Gestar e NQV.

Essa linha de cuidado foi especialmente desenvolvida para os pacientes crénicos com doengas de

longa duragéo e de progressao lenta, que a longo prazo podem causar danos irreversiveis a salide.

Por se tratar de doengas que muitas vezes ndo tém cura, como diabetes e hipertensdo arterial, o
tratamento é a forma mais eficaz de controlar os sintomas e promover qualidade de vida e
bem-estar dos participantes.

O PROGRAMA E EXTENSIVO AOS DEPENDENTES E OS ATENDIMENTOS SAO REALIZADOS O Programa Cuidar est disponivel em formato online

DENTRO DO AMBULATORIO STIHL E EM UNIDADES PROPRIAS DA UNIMED VS. para todos os colaboradores da STIHL BR (Séo
Leopoldo, Jundiai e Benevides).

E@‘?’g Quer se inscrever ou tirar alguma

" divida? Mande uma mensagem para

Vantagens do programa

Equipe especializada; Suporte da equipe técnica em tempo integral; (51) 9 8011-9396 ou escaneie o

Gerenciamento do plano de cuidado de Sem coparticipagéo; cédigo QR ao lado.

forma individualizada; Opgéio de atendimento no Ambulatério STIHL.

ISSO E GPTW!

GESTAR: PROGRAMA DE
CUIDADO E ORIENTAGCAO A
GESTANTE

O Programa Gestar teve inicio em Set/19 e ja atendeu mais de
350 familias. Somente em 2022 foram registrados mais de 105
nascimentos.

As atividades s3o realizadas em parceria com a Unimed Vale do Sinos, com o intuito de que todas as
familias tenham um pré-natal adequado, com acolhimento, suporte e treinamentos para uma gestagéo
segura e bem orientada, um pds-parto tranquilo e que possam cuidar de seu bebé recém-nascido com
seguranca e autonomia. O Gestar valoriza partos humanizados e inclusivos, com acolhimento especial
para as gestantes com deficiéncia.

Conhega os beneficios do Programa Gestar:

» Acompanhamento de enfermagem; » Oficina para gestantes;
» Orientagdo nutricional; » Isencdo da coparticipagido dos procedimentos do
» Orientacdo de educadores fisicos; pré-natal;

» Curso para gestantes; » Licenca-paternidade estendida.

O Programa Cuidar estd disponivel em formato online para todos os colaboradores da STIHL BR
(Séo Leopoldo, Jundiai e Benevides).

Mande uma mensagem para (51) 9 8011-9396
ou escaneie o cédigo QR ao lado. 5TIHL
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NUCLEO DE QUALIDADE
DE VIDA - NQV

A STIHL entende que o ser humano deve ser visto de forma

integral e sabe que situagdes familiares impactam na sua satide
fisica, emocional e psiquica, por isso reforca e oferece servigos e agdes que visam a

promogao, prevencio e recuperagio das dificuldades no dmbito familiar, laboral e pessoal.

Esse é o objetivo do NQV - Nicleo de Qualidade de Vida. Com servigos especializados em
Psicologia, Fonoaudiologia, Nutricdo, Estimulagio Precoce, Terapia Familiar,
Psicopedagogia, o NQV da STIHL possui parceria com 3 clinicas que contam com
profissionais que realizam atendimento nas principais cidades do entorno da Empresa e de
forma online.

Vocé sabia? Em 2022, acrescentamos ao NQV o atendimento com Médico Psiquiatra,
oferecendo ao nosso piiblico um servigo cada vez mais completo em saiide mental.

Os atendimentos sdo realizados no Prédio 56, no novo espaco de Satide Integrada, e conta
com dois ambientes acolhedores, um para atendimentos individuais e outro para

atendimentos em grupo.

O Programa Cuidar esta disponivel em formato online para todos os colaboradores da STIHL BR
(Séo Leopoldo, Jundiai e Benevides).

uma mensagem para (51) 9 8011-9396 ou escaneie
o cédigo QR ao lado. STIHL

ISSO E GPTW!

»

NUTRIVIDA
CRESCER

O Nutrivida Crescer tem foco na promogio da salde, alimentagdo saudavel e

C\-"DAQ

»

qualidade de vida, realizado em parceria com a Unimed Vale do Sinos.

.
E realizado um acompanhamento personalizado com uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais de medicina, psicologia, nutri¢ao, educagio fisica e
enfermagem para trilhd-los no melhor caminho para a vida saudavel.

» FIQUE LIGADO: o Programa Nutrivida Crescer sera na modalidade
semipresencial e os hordrios serdo flexiveis para que os pais possam acompanhar
S seus filhos em todas as atividades. O cronograma é composto por avaliagio inicial e
Promover bem-estar e a satide integral

e final, metas e gamificagéo.
dos nossos colaboradores, inclusive no

ambito familiar, é um dos objetivos do

Programa Cuidar. Assim nasceu o
O Programa Cuidar estd disponivel em formato online para todos os colaboradores

Nutrivida Crescer, uma linha de cuidado
da STIHL BR (Séo Leopoldo, Jundiai e Benevides).

dedicada aos filhos dos colaboradores

STIHL com obesidade ou sobrepeso e I_E' ‘. E—l Quer se inscrever ou tirar alguma
¢ divida? Mande uma mensagem para

idade entre 7 e 12 anos.

(51) 9 8011-9396 ou escaneie o

ISSO E GPTW! |

+ + + + +
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. PROGRAMA
i L} CUIDAR

%05 uqo‘o Zelar pelas nossas pessoas faz parte dos valores STIHL. Saiba mais sobre como é feita a

promogio da saide integral dos colaboradores e dependentes:

CRONICOS O servico oferece apoio direcionado a populagéo de risco, incluindo atendimentos multidisciplinares, controle e prevengéo de
(médico de familia) doengas crénicas. Sao mais de 600 pacientes atendidos, entre colaboradores e dependentes.

I\ [eih=e)s e 1) \R]5)\5)28 Visando cuidar do colaborador e sua familia, o NQV possui atendimentos especializados em satide mental e bem-estar. O nticleo
DE VIDA (NQv) possui parceria com 3 clinicas que contam com profissionais que realizam atendimento nas principais cidades do entorno e online.

Para prevenir a obesidade e promover um estilo de vida saudével, o programa é direcionado aos beneficiérios que apresentam
IMC superior a 30,0. Os pacientes recebem apoio nutricional de equipe técnica especializada. J4 sdo mais de 300 participantes.

Direcionado as gestantes, o programa oferece suporte ao acompanhamento pré-natal, aproximando os servigos de assisténcia
a gestante e seu bebé, para melhorar a experiéncia durante esse periodo tao importante na vida das familias.

VIVA A VIDA Por meio de atendimento médico, monitoramento e encontros coletivos periédicos com equipe multidisciplinar, o programa
SEM FUMO oferece aos participantes informagées, orientagdes e todo o apoio necessario na busca por uma vida mais saudavel.

NUTRIVIDA CRESCER Acompanhamento personalizado - com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais de medicina, psicologia e

nutrigdo - destinado as criangas, em parceria com a Unimed Vale do Sinos.

O Programa Cuidar estda disponivel em formato online para todos os colaboradores da STIHL BR
(Séio Leopoldo, Jundiai e Benevides).

% Quer se inscrever ou tirar alguma divida? STIHL

ISSO é GPTW! I_E : Mande uma mensagem para (51) 9 8011-9396 ou escaneie o cédigo QR ao lado.

VIVA AVIDA
SEM FUMO

Implementado em parceria com a Unimed Vale do Sinos, busca auxiliar os
colaboradores e dependentes interessados em abandonar o habito de fumar, por

meio de atendimento médico individual, monitoramento telefénico de enfermagem

e encontros coletivos periédicos com equipe multidisciplinar.
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online para todos os colaboradores da STIHL BR um consultério em Novo Hamburgo, com horario a combinar. J4 os encontros em

(Séo Leopoldo, Jundiai e Benevides). grupo sdo virtuais, realizados semanalmente via chamada de video.

r;f;:i"ﬂg;‘ Quer se inscrever ou tirar alguma A adeséo é voluntdria e ja sdo mais de 30 participantes, que estéo aproveitando
. divida? Mande uma mensagem para
P 'g (51) @ 8011-9396 ou escaneie o &

=*| cédigo QR ao lado. sauddvel.

essa oportunidade para que possam dar novos passos rumo a uma vida mais

+ + + + +

ISSO E GPTW!
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VOCE CONHECE
O VIDA LEVE?

Com estrutura formada por uma equipe multidisciplinar, o programa conta com nutricionista,
enfermeiro e técnico de enfermagem, que possuem um olhar de cuidado integral a satide dos
participantes.

O programa inclui acompanhamento periddico para monitorar evolugao dos participantes e,

%ng g

principalmente, para tratar as dificuldades e adaptar o plano, dentro do possivel.

O Vida Leve é uma das linhas
de cuidado do Programa Cuidar : » Acompanhamento
voltadas ao emagrecimento 5 # individualizado;
saudavel e duradouro. ’ » Equipe multidisciplinar;
O programa é destinado aos A : & = » Sem custo;

pacientes com IMC superior a 30,0 \ 4 : > » Atendimentos no

ou aqueles com IMC entre 25 e /; - . { s e Ambulatorio STIEL
29,9 com doencas crénicas

associadas. Esta disponivel para

titulares e dependentes com mais O Programa Cuidar estd disponivel em formato online para todos os colaboradores da STIHL BR

de 18 anos. (Séio Leopoldo, Jundiai e Benevides).

Mande uma mensagem para (51) 9 8011-9396 ou escaneie
o cédigo QR ao lado.

ISSO E GPTW!

31 DE MAIO

DIA MUNDIAL SEM TABACO

Queremos te propor um desafio: no dia 31 de maio, ndo fume!

O tabaco mata mais de 8 milhdes de pessoas por ano. Estudos cientificos publicados recentemente mostram que os fumantes tém maior risco de
desenvolver doenga grave e morte por COVID-19 do que ndo-fumantes.

CONFIRA OS BENEFICIOS DE PARAR DE FUMAR CONFORME O PASSAR DO TEMPO:

Entre 1a 9 meses sem cigarro:

Em 20 minutos sem cigarro: De 2 a 12 semanas sem cigarro:
g A tosse e a falta de ar diminuem.

O ritmo cardiaco e a pressdo B A circulagdo sanguinea melhora

S % A circulagdo sanguinea melhora e a
arterial baixam. e a fungdo pulmonar aumenta.

funcdo pulmonar aumenta.

Em 15 anos sem cigarro: Em 10 anos sem cigarro: Em 5 anos sem cigarro: Em um 1sem cigarro:
O risco de doenga cardiaca O risco de cancer de pulméo, oca, garganta, i O risco de ter um acidente O risco de desenvolver uma doenga
coronéria é o mesmo de um eséfago, bexiga, colo do ltero e pancreas vascular cerebral é reduzido ao coronariana cai pela metade (em

ndo fumante. diminui. de um n3o fumante. relagdo a um fumante).

[_E— . @ Se vocé é tabagista e gostaria de abandonar o habito de fumar, procure a equipe do Programa Cuidar.

Quer se inscrever ou tirar uma duvida? Envie uma mensagem para: (51) 9 8011-9396 ou escaneie o cédigo QR ao lado.

Colaboradores de Jundiai: o Programa Cuidar est4 disponivel em formato online. Fonte: Organizagio Mundial da Sasde

+ + + + +
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18 DE FEVEREIRO
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DIA NACIONAL DE COMBATE
AO ALCOOLISMO

O Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo, datado
no dia 18 de fevereiro, objetiva elucidar os perigos
do consumo nocivo de bebidas alcodlicas para a

populagao.

O élcool se encontra presente em uma variedade de
situagdes sociais, o que faz com que o “beber socialmente”
possa evoluir para uma dependéncia.

O alcoolismo é a terceira maior causa de mortes no mundo,
segundo a OMS. Somente no Brasil, cerca de 15% da
populagéo é dependente do &lcool, sendo que a maioria é
formada por homens entre 18 e 29 anos.

Caso nao haja o controle adequado dos efeitos do vicio, o usuario

estara sujeito ao risco de diversas doencas causadas pelo
alcoolismo, tais como:

* Desnutrigdo: o consumo de substancia alcodlica pode causar a reducdo
da capacidade de absorcdo e afeta negativamente o desenvolvimento
nutricional.

* Hepatite alcodlica: doenca inflamatdria que causa severa degeneragéo
no figado.

= Cirrose: a ingestéo frequente de bebidas alcodlicas pode causar lesdes
hepéticas irreversiveis, afetando diretamente todas as fungées do figado.

Se vocé ou algum familiar precisa de ajuda, procure
atendimento médico ou va até um Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) do seu
municipio.

= Gastrite: inflamac@o que resulta em grande desconforto, dor e deixa a
pessoa com dificuldade para alimentar-se.

* Doengas emocionais: entre os disturbios de ordem psicolégica mais
comuns entre os consumidores de alcool estdo a ansiedade e a
depressdo.

Fonte: Hospital Santa Ménica.

CARNAVAL
COM SAUDE E
EQUILIBRIO!

— NAO EXAGERE!

Comportamentos Oscilagdes na
impulsi: coordenagido
motora.

Manter o distanciamento, evitar @

aglomeragdes e usar méscara 0
sdo atitudes fundamentais. Q% g

Mas, quando o assunto é &lcool, O

ter atencgdo e evitar exageros [\

sdo dicas de ouro para garantir

um Carnaval tranquilo. o

O uso exagerado de bebidas alcodlicas pode ser responsavel
por acabar com a sua festa e com a dos outros em sua volta.

Sonoléncia, Alteragdo da Nauseas, vomitos
mudangas na perce;:fio e dores de cabega. —
capacidade visual. de realidade

PARA FUGIR DOS EXAGEROS E MANTER O EQUILIBRIO,

LEMBRE-SE DE BEBER AGUA E DESCANSAR!
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ACESSE OS CANAIS

DIGITAIS DA UNIMED VS:
A partir do dia 10/MAR o NQV - Niicleo

de Qualidade de Vida da STIHL estara Au To R IZAcé Es 3 Unimed VS

PSIQUIATRA [ttt DIGITAIS UNIMED ) (o

N o N ov colaboradores e familiares.

Baixe o aplicativo na loja de

” VOCE PODE SOLICITAR A apps do seu celular:
NUCLEO DE o A AUTORIZAGAO DOS SEUS
Todas as quintas-feiras, presencialmente PROCEDIMENTOS MEDICOS
QUALI DADE na STIHL, teremos o atendimento da SEM SAIR DE CASA, PELO SITE Google Play
Psiqui Va Heid. Moura. OU APP DA UNIMED VS. (Android)

DE VIDA

Solicite autorizagdes de terapias, exames,
Mais informagdes com Eliane (RH):
Ramal: 8318 ou celular/Whatsapp:
(51) 9 9251-3870.

procedimentos cirdrgicos e internagées.

App Store
(108)

HOSPITAL UNIMED E PRONTO ATENDIMENTOS:
Q@UANDO E ONDE PROCURAR ATENDIMENTO

O hospital Unimed conta com infraestrutura e equipe qualificada para receber os atendimentos de emergéncia. Por isso, o Pronto Atendimento de Novo Hamburgo
passou a funcionar como Unidade Integrada de Atendimento, com atendimentos eletivos e de menor gravidade (sem risco de morte). Lembrando que vocé ainda
pode contar com o Pronto Atendimento de Sdo Leopoldo e com o Pronto Atendimento Digital, além de consultérios médicos, Unidades de Consultas e a
Telemedicina da Unimed Vale do Sinos. Toda urgéncia de pediatria sera no Hospital Unimed.

EMERGENCIA ADULTO - HOSPITAL (24H) UNIDADE INTEGRADA DE ATENDIMENTO NH | CONSULTAS ELETIVAS

| Rua Vidal Brasil, 1671 - Novo Hamburgo | R. Tupi, 962 - Novo Hamburgo | Seg. a sex., das 7h as 22h - Sab., das 7h as 13h
= Risco imediato de morte = Diarreia e vomito = Enxaqueca

* Lesdes irreparaveis * Dor abdominal * Dor nas articulagdes

= Acidentes de transito = Dor nas costas

* Picada de animais pegonhentos

» Fraturas e contusdes UNIDADE DE CONSULTAS SL - CONSULTAS ELETIVAS
= Complicagdes na gravidez

= Dor ou pressao no peito | RuaC, i¢do, 1050 - Sao Leopold

* Infecgdes graves

* Clinica médica = Nefrologia
= Sangramento ) S
2 * Dermatologia * Pediatria
* Ferimento por arma de fogo ou faca ) N L
¢ * Endocrinologia = Psiquiatria
* Gripe, falta de ar, febre ou dor de garganta . & .
sindrome respiratéria * Ginecologia * Reumatologia
PRONTO ATENDIMENTO E HOSPITAL UNIMED SL (24H)
Rua Vidal Brasil, 1671 - Novo Hamburgo | PA digital 51 3584 3890

Rua Conceigdo, 1050 - Sdo Leopoldo

= Centros de diagnésti = Atendii de urgéncia e emergéncia nas
= Procure o Hospital Unimed NH ou * Anélises clinicas seguintes especialidades:
Pronto Atendimento SL = Ecografia - Clinico | Pediatra | Traumato

+ + + + +
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NOVIDADE NO PROGRAMA CUIDAR: AMP'LIAQZO
DO ATENDIMENTO COM MEDICO DE FAMILIA

ESTAMOS AMPLIANDO NOSSO PROGRAMA DE CRONICOS, AUMENTANDO NOSSA CAPACIDADE DE
ATENDIMENTO COM MEDICO DE FAMILIA.

Os atendimentos desta linha de cuidado sao direcionados aos pacientes A adesdo ocorre de acordo com critérios de técnicos, cuja triagem é
portadores de doengas crénicas e sdo totalmente gratuitos, sem custos realizada pela nossa equipe de Medicina Preventiva.
de coparticipagdo.

Caso vocé ou seus dependentes recebam o convite
Além da gratuidade, os pacientes contam com cuidados de saiide com . .. -
equipe multidisciplinar, de forma coordenada e integral, além de planos ou tenham interesse em participar, nao perca esta
de tratamento individuais, proporcionando o controle da doenca e oportunidade!
promovendo qualidade de vida e bem-estar aos participantes.

VOCE POSSUI ALGUMA DOENGCA CRONICA?
PROCURE O PROGRAMA CUIDAR!
Para facilitar o acesso a este servigo, especialmente

aos dependentes, contaremos com mais um local de Quer se inscrever ou tirar uma divida?

773 |
-:g Envie uma mensagem para: (51) 9 8011-9396 ou

‘5} escaneie o cédigo QR ao lado.
2|
|

atendimento, localizado junto & Unidade de

Consultas da Unimed, em Sao Leopoldo:

Unidade Integrada de Atendimento:
Rua Sao Pedro, n. 995 - Centro, Sdo Leopoldo/RS, 93010-260 Colaboradores de Jundiai: o Programa Cuidar esta disponivel

em formato online.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saiide (OMS), o termo "satide"
significa: o estado em que um individuo fica em completo bem-estar,
seja ele fisico, mental ou social, sendo também quando ele esta longe
N\ de qualquer tipo de doenga.

7 de abril é a data escolhida para comemorar o Dia Mundial da Salide. A cada ano
a OMS escolhe um tema que destaca uma area de preocupagéo prioritaria. Diante
da atual pandemia, planeta poluido e incidéncia crescente de doengas, o tema de
2022 é Nosso Planeta, Nossa Satide.

7 DE ABRIL Para os profissionais da 4rea, existem quatro itens principais que atuam na

D I A M U N D I A L qualidade da satide de uma pessoa. Sao eles: a biologia humana, o ambiente,
estilo de vida e também a assisténcia médica.
v
A SU DE O tema deste ano representa uma oportunidade Unica para uma recuperagio
—

verde e saudavel da pandemia de Covid-19, que coloca a salide das pessoas e do
planeta no centro das agdes e fomenta um movimento para criar sociedades
focadas no bem-estar.

Na STIHL promovemos e cuidamos da satide com o Programa Cuidar,
que retine uma série de linhas de cuidado coordenadas e disponiveis
para todos os colaboradores. Para saber mais, envie uma mensagem
para: (51) 9 8011-9396 ou escaneie o cédigo QR ao lado.

Colaboradores de Jundiai: o Programa Cuidar est4 disponivel em formato online.



CASA NOVA

Servigos preventivos a salide estio ocorrendo
nas dependéncias do novo ambulatério.

oy

Cudar das pessoas, estar » Estamos muito contentes SAUDE MENTAL

atento ds suas necessidades X = E YIDA

como seres humanos @ niio comdas novas lnstula;oes que

e o Sl disponibilizam ainda mais

Isso é STIML, isso é GPTW!

O nove ambulatério, localizado espago e Conforto aos COlegds

v pridio S5 afsseca diviaos da STIHL. O ambiente ficou

atendimentos voltados a ? x S

naidicin Frmrdetiva para oK mais organizado e dividido por
olaborado famili * » *

D o e A o L especialidades, garantindo

{com excegdo de odontologia

que por enquanto 56 ocorre to tal bem'estar «

para plblico internc devido &

alta demanda). HENRIQUE HAAS,

Técnico de Enfermagem do Trabalho

COMO UTILIZAR ESSES BENEFICIOS

MEDICO DE FAMILIA NUCLEO DE QUALIDADE
Informagdes pelo WhatsApp DE YIDA (NOQV}
2 (51) 980119396 Parceria da STIHL com as clinicas especializadas
Clinser, Alphaclin e Viva Harmonicamente.
ODONTOLOGIA
(UNIODONTO) Informagdes sobre psicologia, psicologia
Agendamentos pelo WhatsApp com libras, psicopedagegia, nutrigio, terapia
© (51) 99870-2583 familiar e de casal
 (51) 98019396
SALA DE APOIO
A AMAMENTACAO Informagées sobre foncaudiclogia, musicoterapia
Lactantes devem reservar e terapia ocupacional com Assistente Social
seus horarios pelo WhatsApp Eliane (atendimentos fora da STIHL)
© (51) 98198-6518 £ 5199251-3870

+ + + + +



