
1 
 

ANEXOS 

 

 

Anexo A - Identidade do Programa (logotipos com fundo e sem fundo) 

 

 
 

 

Anexo B – Vídeo de Lançamento disponibilizado a todos os colaboradores 

 

Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=lec4kyCxx0M 

 

Anexo C – Exemplos de materiais da Fase 1 - Alimentação Saudável 

 

Cartaz A3 / E-mail Geral            E-mail para Líderes 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lec4kyCxx0M
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Adesivos para colar em frutas 

 
 

 

Anexo D – Exemplos de materiais da Fase 2 - Atividade Física 

 

Convite grupo de corrida          E-mail para líderes 

 

 
 

 

Banner Intranet 
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Anexo E – Exemplos de materiais da Fase 3 - Equilíbrio entre Mente e Corpo 

 

Convite aula de ioga                                     Card de dica - Whats 

 
 

Anexo F - Break Saudável no Intercity Canoas 
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Anexo G - Dicas “Sinta-se Bem” - Exercícios Físicos 

 

     
 

 

Anexo H - Corrida patrocinada pela ICH 
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Anexo I - Colaboradores do hotel Intercity Piazza Navona assistindo palestra 

 

 
 

 

Anexo J - Campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul 
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Anexo K - Dia das Mães 2022 no Corporativo Porto Alegre 

 

 
 

Anexo L - Check List Dia Feliz (Setembro Amarelo) 
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Anexo M - Vacinômetro da ICH na pandemia 
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Anexo N - Planejamento do programa 2023/2024 

 

 
 

 

Anexo O - Parceria com a academia Smartfit 
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Anexo P - Compartilhamento das ações nas unidades via grupo de WhatsApp 

 

 
 


