ANEXOS

Anexo A - Identidade do Programa (logotipos com fundo e sem fundo)

Anexo B - Video de Lancamento disponibilizado a todos os colaboradores

Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=lec4kyCxx0M

Anexo C — Exemplos de materiais da Fase 1 - Alimentagcdo Saudavel
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https://www.youtube.com/watch?v=lec4kyCxx0M

Adesivos para colar em frutas

SAUDAVEL Vou ADOGAR A COMPANHA
COMO VOCE. 0 SEU DA DEAL PRO S

BEAK,

Anexo D — Exemplos de materiais da Fase 2 - Atividade Fisica

Convite grupo de corrida E-mail para lideres

|

NV INGENTIVE SUA EQUIE
A ENTRAR EM MOVIMENTO
DELA QUALIDADE DE VIDA

DARTICIDE

DO TIME [CH

NAS CORRIDAS

E MARATONAS DA CIDADE,

Banner Intranet

TER MAIS DISPOSIGAC
E CURTIR A VIDA

COMECA COM UM PASSO
$/CH DEPOIS OUTRO, DEPOIS QUTRO..




Anexo E — Exemplos de materiais da Fase 3 - Equilibrio entre Mente e Corpo

Convite aula de ioga Card de dica - Whats
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Instrutor (a): Psiciloga Vanessa Campos
Data: 20/2/2018




Anexo G - Dicas “Sinta-se Bem” - Exercicios Fisicos
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Como se exercitar na estagéo mais
quente do ano?

2

Sudy

COMBINA(DES PE
(VCOS NATVRAIS

Mantenha-se hidratado, o Faga exercicios antes das
ideal é que vocé beba 9h e apés as 17h.
35ml multiplicado pelo Evite hordrios de Confira opgoes para se refrescar de
seu peso. extremo calor. forma mais saudavel!
2 !
2 ;
7 /7
= * Abacaxi + limdo + hortela -
Use um bom protetor * Melancia + kiwi + maracuja

solar e boné. O uso de Dé preferéncias por el ‘ J N
camisetas com protegéo roupas claras e leves. ° Morango + melancia + hortelad
UV também ¢ indicado.

2

<a>»
Faga avaliagdo médica, Invista em alimentagéo
um profissional ad di saudavel, o ideal ¢ optar
¢é capaz de identificar o por comidas leves e
estado da sua satde. refrescantes.

CORRIDA
para VENCER
[-3]7.1:13 43

@Lﬂdrw

LARGADA NO PARCAO

e Laranja + morango + abacaxi
* L aranja + morango
e Cenoura + laranja + gengibre
* Maracuja + manga
e |imdo + erva doce

swild-s~
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Fernanda,

VOCE GANHOU UM INGRESSO!

Nos vemos domingo as 9h, no local de retiradas das
camisetas, no Parcdo (Parque Moinhos de Vento - POA).

Apresente o ingresso anexo no dia para retirar a camiseta.




Anexo | - Colaboradores do hotel Intercity Piazza Navona assistindo palestra
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CONHEGAALGUNS
NUMEROS RELACIONADOS AO

CANCER DE PROSTATA.

m No Brasil, nos Gltimos 2 anos,

e : ) ))  mais de 65 mil homens
Vocé ja sabe Tudo comeca no autocuidado. 2:2::::::2:" & —/  foramafetados pela doenga.
como atuar_ - X } incluindo habitos
na prevencao Para saber mais, confira a saudévels na sua -
do cancerde Cartilha do Autocuidado e rotina e divuigando ) Eo2°cancercom mais
mama? compartilhe com quem vocé amal o méximo de 2’ incidéncia entre homens, ficando
informagdes possivel. "~ atras apenas do cancer de pele.

\"\. ) #NOVEMBROAZULICH . ICH



Anexo K - Dia das Mées 2022 no Corporativo Porto Alegre

Anexo L - Check List Dia Feliz (Setembro Amarelo)

setermbro

#JUNTOSPELASAUDEMENTAL

CHECKLIST

DO DIA.

SEU DIAFOI Dormi bem
ALEGRE? Me alimentei bem
Pratiquel um exercicio
Marque um visto Entrel em contato
nas atividades com a natureza
que vocé feze Ajudei alguém
descubral Deirisada
Fiz al ue eu gosto muito
Ah, deixamos iaeq
algumas linhas em
branco para vocé
adicionar suas
sugestdes.
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Anexo M - Vacinbmetro da ICH na pandemia

H==r—da ICH

Prevencgio e cuidado Vamos atualizar o cendrio de
nunca é demais! vacinacdio entre os colaboradores

) , ?
Com oinverno se aproximando daCH?
e novos casos de gripe e COVID Convidamos a todos para
surgindo, precisamos ficar responderem algumas
atentos! informacdes, clicando aqui.

‘ lCH Prazo: 15/06

H==r— da ICH

Confira 0 andamento da vacinagdo entre os colaboradores
do Corporativo até o dia 02/08!

17" DOSE 2° DOSE

CO

Lembre-se: vacina bog, é vacina no braco! #VacinaSim
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Anexo N - Planejamento do programa 2023/2024
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Anexo O - Parceria com a academia Smartfit
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Anexo P - Compartilhamento das a¢cdes nas unidades via grupo de WhatsApp

° Michele Batel

Boa tardel!!!

Gente, estamos muito felizes com o resultado e engajamento do pesscal no Sinta-se bem, mesmo

€OMm poucos recursos (ref, espago) conseguimos dar o passo inicial &

Criamos um grupo onde compartilharemos habitos saudaveis, com auxilio da nutricionista que
atende nossc hotel!

Teremos ginastica elaboral todas tercas e quintas € ainda painel de objetivos, que mudaré a cada
conquista ¥ 1430
V-

e Angela Interacao Cuiaba

Hoje foi dia de aule Muay Tay! P
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