
 

 

ANEXOS 

CASE – PROJETO QUALIDADE DE VIDA: PROMOVENDO SAÚDE DO COLABORADOR NO HCPF 

HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PASSO FUNDO 
 

1. Modelo da camiseta do projeto 

 

 

 

2. Encontro de encerramento Grupo 1 - 2022 

 

 

 



3. Encontro de encerramento Grupo 2 - 2022 

 

 

4. Encontro de encerramento Grupo 3 - 2022 

 

 

 

 

 



5. Encontro de encerramento Grupo 4 - 2023 

 

 

 

6. Encontros com a equipe multidisciplinar (palestra psicologia) 

 

 

 

 

 

 



7. Encontro com a equipe multidisciplinar (meditação com terapia ocupacional) 

 

 

8. Entrega da fruta aos participantes (setor de nutrição) 

 

 

 

 

 



9. Atividade física na praça (conduzida pela educadora física) 

 

 

10. Atividade de alongamentos (conduzida pela fisioterapeuta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Encerramento do grupo com apresentação dos resultados (conduzida pelo médico) 

 

 

 

 

12. Momento de feedback dos participantes sobre as atividades do projeto 

 


