


ESCOLHAS PARA
UMA EXPERIÊNCIA

MAIS SUSTENTÁVEL NO FUTURO



SUSTENTABILIDADE?

É a capacidade de suprir as necessidades da 
geração atual sem comprometer as necessidades 

das gerações futuras.



“SUSTENTABILIDADE”?

É a capacidade de suprir as necessidades atuais 
sem comprometer as nossas necessidades futuras.



1960 –
Expectativa de 

vida era 45 anos



LONGEVIDADE

UM DESAFIO DE 
SUSTENTABILIDADE



TRANSIÇÃO 
DEMOGRÁFICA 
ACELERADA NO
BRASIL.



MENOS JOVENS NA POPULAÇÃO 
ECONOMICAMENTE ATIVA



C R I S E S

SANITÁRIA

ECONÔMICA

FINANCEIRA

POLÍTICA



IMPACTO NAS 
EMPRESAS
E NAS RELAÇÕES 
DE TRABALHO



IMPACTO 
NAS CONTAS
PÚBLICAS



REDUÇÃO DA 
RENDA FAMILIAR
FUTURA



IMPACTO 
NO CONSUMO



Captação líquida da poupança 2020

R$ 112,6 bilhões (até julho)

Maior resultado desde a implantação 
do Plano Real

ESTAMOS POUPANDO 
MAIS?



FATO 1
POUPAMOS MAL

POUPANÇA RENDE 
POUCO



Maior nível desde 2010



ENDIVIDAMENTO FAMILIAR

Cartão 77,8%

Declaram ter contas em atraso26,7%

Carro 10,6%Carnês 17,3%

Fonte: Confederação Nacional do Comércio / G1 - setembro 2020

Declaram não ter condições de pagar as contas12,1%

Declaram estar muito endividadas14,6%

Tem mais da metade da renda comprometida com dívidas21,4%



FATO 2
CONSUMIMOS 
MAL



ECONOMIA X SAÚDE

HOME OFFICE X PRESENCIAL

AJUSTE FISCAL X POPULARIDADE

PREVIDÊNCIA X ASSISTÊNCIA

DEVEDORES X CREDORES

CONSUMIDORES X POUPADORES

LONGEVIDADE X QUALIDADE DE VIDA

ESCOLHAS



EQUILÍBRIO



TRIPÉ DA 
SUSTENTABILIDADE



TRIPÉ DA 
LONGEVIDADE COM 
QUALIDADE DE VIDA

DINHEIRO SAÚDE

VIDA SOCIAL 
E AFETIVA



O CAMINHO É FAZER

BOAS ESCOLHAS

ALIMENTAÇÃO
ATIVIDADE FÍSICA
MEDICINA PREVENTIVA

CONHECIMENTO
TRABALHO
FAMÍLIA 
RELACIONAMENTOS

CONSUMO CONSCIENTE
POUPAR E INVESTIR

DINHEIRO SAÚDE

VIDA SOCIAL 
E AFETIVA



E COMO 
GERENCIAMOS 
NOSSOS RECURSOS 
FINANCEIROS??



TRANSPOR A 
CONDIÇÃO 
DEVEDORA 

PARA UMA 
CONDIÇÃO 
CREDORA



SUSTENTABILIDADE 
FINANCEIRA

curto prazo

reserva de 
emergência
com liquidez

médio prazo

diversificação de
investimentos para 

realizar sonhos 

POUPANÇA
PREVIDENCIÁRIA

longo prazo



EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA E 
PREVIDENCIÁRIA



COMEÇAR NA 
ESCOLA



www.familiaprevidencia.com.br

Familiaprev
App para adesão digital



Rodrigo Sisnandes Pereira

• Diretor Presidente da Fundação Família Previdência

• Diretor Executivo da ABRAPP, responsável pelo Colégio de 
Coordenadores de Estratégias e Criação de Valor

• Mestre em Administração e Negócios

rsisnandes@familiaprevidencia.com.br


